Fortbildungsprogramm 2. Halbjahr 2024

Organisation und Offentlichkeit

Datenschutz fiir Selbsthilfe-Gruppen
Tipps zum Umgang mit der Datenschutz-Grundverordnung

Do., 5. Sept. 18 -20 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Digitale Prasenz & Vernetzung: Gewusst wie!
Homepages, Foren & Chats in Selbsthilfe-Gruppen
richtig nutzen

Do., 12. Sept. 18 -21 Uhr  Online-Veranstaltung
5€

Personliches Budget
Eine Leistungsform fir Menschen mit Behinderung

Mo., 7. Oktober 17 - 19 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

Deine Krankheit. Deine Behandlung. Dein Recht!
Patient*innen-Rechte kennen und nutzen

Di., 8. Oktober 18 -20 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Projekte in Selbsthilfe-Gruppen

Projekt-Forderung durch die Gesetzlichen Krankenkassen
gemalk § 20 h SGB V Selbsthilfe-Férderung

Di., 5. November 18 -20 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

Férderung der Selbsthilfe durch Krankenkassen

Regelungen der Férderung nach § 20h SGB V
fir Selbsthilfe-Gruppen

Di., 26. November  15-18 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Working together: Fit fiir Kooperationen
Wie Selbsthilfe-Aktive und Gesundheitseinrichtungen
gewinnbringend zusammenarbeiten kdnnen

Sa., 30. November 10-16 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€ Charlottenburg-Wilmersdorf

Veranstaltungsorte

)) Selbsthilfe-Kontaktstelle Charlottenburg-Wilmersdorf
Bismarckstr. 101 | 10625 Berlin
www.sekis-berlin.de

)»» ,Der Nachbar” — Stadtteil-Treff im
Nachbarschaftsheim Schéneberg
Cranachstr. 7 | 12157 Berlin
https://www.nbhs.de/stadtteilarbeit/
orte-fuer-die-nachbarschaft

)) Eigen-Initiative Selbsthilfe-Kontaktstelle
Treptow-Koépenick
Genossenschaftsstr. 70 | 12489 Berlin
www.eigeninitiative-berlin.de

» KIS Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe in Pankow
Schonholzer Str. 10 | 13187 Berlin
www.kis-pankow.de

)) Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH
Perleberger Str. 44 | 10559 Berlin
www.stadtrand-berlin.de

)) Selbsthilfe-Treffpunkt Tempelhof-Schoneberg
Holsteinische Str. 30 | 12161 Berlin
www.selbsthilfe.nbhs.de

Zahlung bei Prasenz-Veranstaltungen vor Ort. Zahlung bei Online-

Veranstaltungen per Uberweisung nach Zahlungsaufforderung.
Kostenfreie Teilnahme mit aktuellem Berechtigungsnachweis.

Danke!
Unser besonderer Dank gilt den gesetzlichen Krankenkassen
und ihren Verbdnden.

Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle

sekis
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Methoden und Techniken

Was macht mich stark?
Resilienz in der Gruppen-Arbeit

Mo., 15. Juli 18- 21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€ Charlottenburg-Wilmersdorf

No Risk, No Fun - Konflikte in Selbsthilfe-Gruppen

Sa., 14. Sept. 10-16 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
10€ Charlottenburg-Wilmersdorf

Die Kraft der Gewalt-Freiheit
Gewaltfreie Kommunikation in der Gruppen-Arbeit

Mo., 16. Sept. 17-21Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5E Charlottenburg-Wilmersdorf

Fortbildungsreihe: Selbsthilfe-Gruppen leiten (4 Abende)
Eine Fortbildungsreihe fiir Leitende von Selbsthilfe-Gruppen
Do., 19. Sept. Jeweils Eigen-Initiative
Do., 26. Sept. 18 -21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
Do., 10. Okt. 20 € Treptow-Kopenick
Do., 17. Okt.

Wenn es zusammen nicht mehr weiter geht
Gruppen-Ausschluss als letzte Konsequenz?
Mo., 14. Okt. 18 - 21 Uhr KIS Kontakt- und
5¢€ Informationsstelle fiir
Selbsthilfe in Pankow

Gemeinsam statt einsam!
Umgang mit Einsamkeit in der Selbsthilfe-Gruppe

Di., 15. Oktober 15-18 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€ Charlottenburg-Wilmersdorf

Be creative! Kreative Methoden in der Selbsthilfe
Gruppen-Treffen anders gestalten

Do., 17. Oktober 18 - 21 Uhr  Selbsthilfe- Kontakt- und
5€ Beratungsstelle Mitte

Selbsthilfe-Gruppen moderieren (Veranstaltung an 2 Abenden)
Gesprache in gemeinsamer Verantwortung gestalten

Di., 5. November 18-21 Uhr  ,Der Nachbar” — Stadtteil-
Di., 19. November 10 € Treff im Nachbarschafts-
heim Schoéneberg

Biografie meiner Erkrankung
Wie die Gruppe aus geteilter Geschichte lernen kann

Sa., 16. Nov. 10-16 Uhr  Selbsthilfe-Treffpunkt
10€ Tempelhof-Schoneberg

Supervision fiir Teilnehmende von Selbsthilfe-Gruppen

Mo., 18. Nov. 18-21 Uhr KIS Kontakt- und
5€ Informationsstelle flr
Selbsthilfe in Pankow

Kulturelle Vielfalt (Migration)

Wie funktioniert das deutsche Gesundheitssystem?

Mit meinem Arzt reden

Wenn die Seele krank ist

Termin & Ort fur die jeweilige Veranstaltung nach individueller
Vereinbarung!

Junge Selbsthilfe

Jung und trotzdem einsam
Better together — gemeinsam raus aus der Einsamkeit

Do., 7. November 18 - 20 Uhr  Selbsthilfe- Kontakt- und
kostenfrei Beratungsstelle Mitte

sekis

Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle

Du benotigst methodisches Handwerkzeug und
wichtige Infos zur Organisation und Offentlichkeit
flr die Arbeit in deiner Selbsthilfe-Gruppe?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Unter dem Motto ,,Gemeinsam: Informiert sein,
Erfahrungen austauschen, Selbsthilfe starken”
bieten wir Informationsveranstaltungen, Workshops
und Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen
aus dem Bereich der Selbsthilfe fir euch an.

Weitere Infos und ausfiihrliche Beschreibungen
der einzelnen Veranstaltungen ebenso wie die
Broschiire als pdf-Format finden ihr unter:
www.sekis.de/fortbildung

www.sekis.de/fortbildung
fortbildung@sekis-berlin.de
030. 890 285 39

SEKIS - Selbsthilfe Kontakt-

und Informationsstelle Berlin
Bismarckstr. 101 (Eingang Weimarer Str.)
10625 Berlin

www.sekis.de

Hinweis!
Bitte bedenkt, dass die Anmeldefristen ca. eine Woche
vor den Terminen enden.

Jetet aumelden
wud witwachen!




