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Unterstitzung fiir Angehorige



Kontaktstelle PflegeEngagement
030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
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Forderung

Geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege und die Landesverbdnde der Pflegekassen in Berlin und
den Verband der Privaten Krankenversicherung e. V.

Tréiger: SELKO — Verein zur Férderung
von Selbsthilfe-Kontaktstellen e.V.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf



Wir unterstiitzen pflegebediirftige Menschen
und pflegende Angehorige.

Wir unterstiitzen Wir bieten

* Menschen mit Pflege- oder » PflegeSelbsthilfegruppen
Unterstitzungsbedarf ¢ einen ehrenamtlichen

* Menschen, die einen Angehdrigen, Besuchsdienst
Nachbarn oder Freund*in pflegen « Unterstiitzung beim Aufbau

oder betreuen nachbarschaftlicher Netzwerke

* Informationsveranstaltungen

Kontaktstelle PflegeEngagement
030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
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PflegeSelbsthilfe

,Wir mussen einander nichts erkldaren, wir wissen wovon wir reden.”

Unterstiitzung fiir Angehorige

Viele pflegende und betreuende An-
und Zugehdorige fihlen sich allein
gelassen und Uberfordert.

Die meisten Menschen erleben diese
schwere Situation im Verborgenen
und haben oft wenig Unterstiitzung.

In unseren Gruppen treffen sich
Menschen, die jemanden pflegen und
betreuen und sich Gber ihre Erfahrun-
gen austauschen mochten. Sie geben
sich Tipps, teilen Sorgen und Angste
und starken sich gegenseitig.

Kontaktstelle PflegeEngagement

In unseren Spots kénnen Sie einen
Eindruck von unseren Angehdérigen-
gruppen gewinnen:

©/pflegeSelbsthilfe Berlin

IEIE‘“'EI

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Abendgruppe

Pflegen Sie lhre*n Partner*in? Kiim-
mern Sie sich um ein Elternteil oder
Nachbar*in? Wissen Sie nicht mehr,
wie Sie Beruf, Privatleben und Familie
vereinbaren sollen?

In den angeleiteten Treffen gehen Sie
mit anderen Teilnehmenden in den
Austausch. Gesprache und Verstand-
nis wirken entlastend und geben Kraft.

Bitte melden Sie sich fiir alle
Gruppentreffen vorab telefonisch
oder per E-Mail bei uns an.

FREIE PLATZE

1. u. 3. Mittwoch im Monat
17 - 18:30 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101
10625 Berlin



Kreativgruppe

In der Gruppe kénnen Sie |hre Fanta-
sie ausleben und Ihre Gefiihle kreativ
ergrinden. Im Mittelpunkt steht
nicht die Kunstfertigkeit der gemalten
Bilder, sondern vielmehr der Schaf-
fensprozess sowie das gemeinsame
Erleben und Austauschen dariber.
Gllcksgefiihle und Trénen, alles ist
moglich, alles darf sein.

Bitte melden Sie sich fiir alle
Gruppentreffen vorab telefonisch
oder per E-Mail bei uns an.

FREIE PLATZE

Das Angebot wird von einer Ergothe-
rapeutin angeleitet und soll lhnen
bei der Bewaltigung des Pflege-All-
tags helfen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

1. und 3. Montag im Monat
16 - 17:30 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101
10625 Berlin

Kontaktstelle

PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf




Innere Ruhe - Online-Entspannungsgruppe Qigong

Wer einen anderen Menschen betreut

oder pflegt, steht unter Dauerbelas-
tung, seelisch und korperlich. Erho-
lung kommt da meist zu kurz.

In unserer Entspannungsgruppe ler-
nen Sie in einfachen, aber effektiven
Einheiten — aus dem medizinischen
Qigong, kombiniert mit Dehnungs-,

jeden Sonntag,
19:00 — 19:45 Uhr

Online Gber BigBlueButton.
Die Zugangsdaten erhalten Sie
nach der Anmeldung.

After Work (fiir Berufstatige)

2. Mo im Monat | 17:30-19
Kontaktstelle PflegeEngagement
Gesprachsgruppe Resilienz

1. und 3. Miim Monat | 17 —18:30
Kontaktstelle PflegeEngagement
Freitagsgruppe

1. und 3. Frim Monat |10 —11:30

Gesprachsgruppe Kardinal-Bengsch
3. Montag im Monat | 13:30-15
Seniorenzentrum Kardinal-Bengsch
Walk and Talk (Freizeitgruppe)

1. und 3. Miim Monat | 10 -11:30
wechselnde Treffpunkte

Fit fiir den Alltag (Gymnastik)
jeden Frim Monat| 10:30-12:00

Atem- und Meditationsiibungen, Kraft
zu tanken, Stress abzubauen und zu
mehr innerer Ruhe zu finden.

Kontaktstelle PflegeEngagement STZ Charlottenburg — Nord

Gesprachsgruppe Grunewald
1. Do im Monat| 16 - 17:30
Kdte - Tresenreuter Haus

Bitte melden Sie sich fiir alle
Gruppentreffen vorab telefonisch
oder per E-Mail bei uns an.
Kontaktstelle

PflegeEngagement

Charlottenburg-Wilmersdorf

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
Alle Angebote sind kostenfrei.

FREIE PLATZE



Informationsveranstaltung

Vorsorgendes Entscheiden

Wer soll mich in allen wichtigen
Angelegenheiten vertreten, wenn ich
aus gesundheitlichen Griinden hierzu
nicht mehr in der Lage bin? Hier
kdnnen Vorsorgedokumente hilfreich
sein.

Aber wie kann ich sicherstellen, dass
meine Wiinsche umgesetzt werden,
und in welchen Fallen besteht das
Risiko, dass sie nicht beriicksichtigt
werden?

Anmeldungen bitte in der Kontaktstelle PflegeEngagement.

Wie und wo finde ich rechtssichere
Dokumente? Was habe ich beim Aus-
fiillen zu beachten?

Auf diese und weitere Fragen wird
Frau Ulla Rose von Home Care Berlin
e.V. eingehen.

Donnerstag, 28.11.2024, 14 — 16 Uhr

Lebensort Vielfalt
Niebuhrstr. 59/60
10629 Berlin

Informationsveranstaltung




Selbsthilfe

Podcas

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
Alle Angebote sind kostenfrei.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

PflegeSelbsthilfe-Podcast

Im PflegeSelbsthilfe-Podcast der
Berliner Kontaktstellen PflegeEngage-
ment informieren vier Mitarbeitende
Uber aktuelle Themen aus dem Be-
reich der PflegeSelbsthilfe und geben
kompakt und einfach verstandlich
Wissen Uiber Unterstiitzungs- und Ent-
lastungsmaoglichkeiten fur pflegende
Angehdrige weiter. Freuen Sie sich auf
hilfreiche Infos, spannende Themen
und inspirierende Gaste!

PflegeSelbsthilfe-Podcast:
www.pflegeselbsthilfe-berlin.de

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.
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Die Kontaktstelle PflegeEngagement auf Social Media
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In unserer Unterstitzungsreihe
,PflegeSelbsthilfe prasentiert...” fiir
pflegende Angehdrige finden Sie Tipps
zur Unterstitzung im Alltag, Entspan-
nungs- und Achtsamkeitstibungen
sowie Hinweise zur Selbstflrsorge.
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Kontaktstelle
PflegeEngagement

Charlottenburg-Wilmersdorf

Kontaktstelle PflegeEngagement ].SEDpOd
030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
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